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Gesund einkaufen bei MPREIS 

"bleib GSUND tirol" – hilfreicher Hinweis 

zum bewussten Lebensmitteleinkauf

Ab Montag 24. November werden in den MPREIS-Filialen gesunde Produkte mit dem 

"bleib GSUND tirol"- Logo bei der Preisauszeichnung gekennzeichnet. Diese Kennzeichnung 

soll helfen, den täglichen Einkauf gesünder zu gestalten.

Kooperation mit "bleib GSUND tirol"
Seit gut einem Jahr unterstützt MPREIS den Verein "bleib GSUND tirol". Veronika Trenkwalder, Gesundheitstrainerin und Gründungsmitglied bei "bleib GSUND tirol" erklärt: „Mehr als die Hälfte der Tiroler Bevölkerung möchte sich gesünder ernähren, regelmäßig Sport betreiben und auf diesem Wege schlanker und vitaler werden.“ MPREIS erleichtert dieses Vorhaben, indem in den Filialen Hilfestellungen zum gesunden Einkauf angeboten werden.

Ernährungs-Offensive bei MPREIS: neues Gesundheits-Logo

Ab sofort gibt es einen hilfreichen Hinweis zum gesünderen Einkauf bei MPREIS: „bleib GSUND tirol“. Dieses Logo kennzeichnet alle Produkte die von den Ernährungsexpertinnen Angelika Kirchmaier und Karin Schrott-Ratschiller als gesund befunden werden. Die gesamte Produktpalette, die bei MPREIS angeboten wird, wurde genau unter die Lupe genommen und nach festgelegten Kriterien auf ihren Gesundheitsfaktor gestestet. Als Richtlinie bei der Beurteilung gilt: wenig Zucker, wenig Fett, wenig Chemie. 

Rund 600 Lebensmittel bei MPREIS werden als gesund eingestuft und mit dem "bleib GSUND tirol"- Logo gekennzeichnet.

Ernährungstipps vom Profi

Im MPREIS-Flugblatt wird zusätzlich Wissenswertes rund um das Thema gesunde Ernährung

präsentiert. Alle zwei Wochen gibt die Ernährungsexpertin Karin Schrott-Ratschiller exklusive Tipps zur ausgewogenen Ernährung, den "bleib GSUND tirol"- Produkten und deren positive Wirkung auf die Gesundheit.

Region hat Saison 

Besonders wichtig für einen gesunden Lebenswandel und mehr Lebensqualität im Alltag ist der Verzehr von ausreichend Obst und Gemüse. Nach Möglichkeit sollte dabei auf heimisches Angebot zurückgegriffen werden. Regionale Produkte haben einen großen Frischevorteil, da sie nur kurze Transportwege zurücklegen. Sie haben genügend Zeit, am Feld alle Vitamine, Nährstoffe und einen unvergleichlichen Geschmack zu entfalten, da sie reif geerntet werden.

Für einen besseren Überblick über das regionale Angebot bietet MPREIS in allen Filialen

einen Saisonkalender zum Mitnehmen an. Darauf ist ersichtlich, welches Obst und Gemüse aktuell aus Tirol erhältlich ist.

Gesund Kochen

Auf der Homepage von MPREIS gibt es eine eigene Rubrik über ausgewogene Ernährung mit gesunden Kochrezepten. Wissenswerts zu den gekennzeichneten gesunden Produkten von "bleib GSUND tirol" können auf www.mpreis.at nachgelesen werden.

http://www.mpreis.at/produktvielfalt/gesunde-ernaehrung/saisonkalender-und-ernaehrungskreis/index.htm
Redaktionelle Rückfragen richten Sie bitte an Mag. Ingrid Heinz:

Tel: 0512-300-4221 / e-mail: ingrid.heinz@mpreis.at / Fax: 0512-3131-4221
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