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1x erklärt – gesund ernährt
Gesundheitstage in MPREIS-Märkten
Initiative für bewusste Ernährung

MPREIS bietet seinen Kunden ein besonderes Service. An den kommenden drei Samstagen 19. Juni, 
26. Juni und 3. Juli werden Gesundheitstage unter dem Motto: „1x erklärt – gesund ernährt“ durchgeführt. 
Fundierte Infos von Fachleuten

An diesen Tagen besteht die Möglichkeit sich kostenlos und unverbindlich von Studierenden des 
FH-Bachelor-Studienganges Diaetologie zu Ernährungsfragen fachlich beraten zu lassen. Es wird aufgezeigt wie bewusstes Einkaufen für eine gesunde Ernährung aussehen kann. 
Ein idealer „gesunder Einkaufswagen“, der viele gute Lebensmittel beinhaltet, wird beispielhaft präsentiert.

Beratung im Supermarkt

Die Gesundheitstage mit fachlicher Beratung finden beim Einkaufen im Supermarkt statt. Denn direkt im Geschäft werden wichtige Entscheidungen für die Ernährung getroffen.
Der Vorteil der MPREIS-Aktionstage ist, dass sich die Studierenden im Supermarkt Zeit für Fragen rund um die Ernährung nehmen. Die Kunden werden auf nützliche Dinge rund um gesunde Ernährung und bewusstes Einkaufen aufmerksam gemacht. 
Eine gute Gelegenheit um individuelle Anliegen und Fragen zur Ernährung mit Fachleuten zu besprechen. Diese Chance sollte nicht verpasst werden!

Praxiserfahrung für Studenten 

„Die Beratung ist eine Kernkompetenz der Diaetologie. Für die Studierenden ist es eine hervorragende Möglichkeit, sich in der Beratungstätigkeit zu festigen und das fachlich gut fundierte Wissen zu vermitteln“, erklärt die Projektleiterin Christine Scherer von der fhg - Zentrum für Gesundheitsberufe Tirol.

Zum Nachlesen für zu Hause
Interessierten Kunden wird eine Broschüre mitgegeben, in denen die wichtigsten Inhalte vom Einkauf bis hin zur Zubereitung übersichtlich zusammengefasst sind.
In diesen Supermärkten werden an den nächsten 3 Samstag-Vormittagen bis ca. 14 Uhr Gesundheitstage mit Ernährungs- Beratung angeboten:

· MPREIS Innsbruck, Erzherzog-Eugen-Str. 41 / bei der Sillbrücke


· MPREIS Innsbruck, Schneeburggasse 54a


· MPREIS Jenbach, Schießstandstraße 
· MPREIS Wattens, Bahnhofstraße
· MPREIS Zirl, Bahnhofstraße

Redaktionelle Rückfragen richten Sie bitte an Mag. Ingrid HEINZ

Tel. 050321-4221 / e-mail: ingrid.heinz@mpreis.at / Fax: 0512-3131-4221
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