
REZEPT DES MOMENTS
Regional . Saisonal . Originell

Kochen und essen mit den Jahreszeiten

Die Rezepte des Moments wollen ein 
Gefühl vermitteln: für die Jahreszeiten, für 
den Wert guter und gesunder Lebensmittel, 
für bewusstes Einkaufen und Konsumieren. 
Die Gerichte in dieser Broschüre stellen 
also saisonale und regionale Produkte in 
den Mittelpunkt. In Zubereitung und Würze 
sind die Rezeptideen allerdings durchaus 
von den Küchen aus aller Welt inspiriert.
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