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Erntefrische BEEREN aus Tiroler Anbau

Bio-Erdbeeren + Himbeeren + Heidelbeeren 

+ Johannisbeeren (Ribisel) + Brombeeren
jetzt bei MPREIS verfügbar

Anfang Juni hat die heimische Obstsaison mit vorzüglichen Tiroler Erdbeeren begonnen. Derzeit sind die Bio-Erdbeeren, der Marke „BIO vom BERG“, von Andreas & Brigitte Heis in Leutasch reif. 

Hochsaison der Tiroler Himbeeren 

Ende Juni wurde die Himbeer-Saison in Tirol eröffnet. Mair’s Beerengarten aus Rietz und Josef & Regina Norz aus Thaur beliefern MPREIS mit diesen leckeren Früchtchen.

Heimische Heidelbeeren in Kürze

Schon bald startet die Ernte der in Tirol besonders beliebten Schwarzbeeren. Die MPREIS-Märkte werden vom Erdbeerland in Radfeld sowie von Mair’s Beerengarten aus Rietz mit vorzüglichen Kulturheidelbeeren versorgt. Im letzten Jahr verzehrten die MPREIS-Kunden über 20 Tonnen der vorzüglichen Tiroler Blaubeeren.
Tiroler Beeren-Vielfalt mit Johannisbeeren (Ribisel) und Brombeeren 

Zusätzlich sind begrenzte Mengen an Johannisbeeren schwarz & rot sowie Brombeeren aus Tirol bei MPREIS verfügbar. Diese reichhaltige Beeren-Auswahl aus der Region erfreut zur Zeit alle Obst-Liebhaber.

In Tirol sind die Beeren los ...

Die heimischen Beeren schmecken besonders intensiv fruchtig, da sie sonnengereift sind und erst geerntet werden, wenn sie richtig vollreif sind. Die äußerst kurzen Transportwege ohne Lagerzeiten sind ein weiterer Vorteil der regionalen Früchte. Maximale Frische und vollen Geschmack zeichnen nur die heimischen Beeren aus Tirol aus. 

*
*
*

Wissenswertes zur den BEEREN von Ernährungsberaterin Karin Schrott-Ratschiller
Diätologin beim Gesundheitsvorsorge-Verein „bleib GSUND tirol“: www.bleibgsundtirol.at
HIMBEEREN haben eine blutreinigende Wirkung. Der hohe Vitamin-C-Gehalt schützt vor Erkältung wie Sommergrippe, Magnesium und Kalium hilft beim Stressabbau. 

HEIDELBEEREN verleiht der natürliche blaue Farbstoff (Anthocyan) eine antioxidantische Kraft. Alterserscheinungen, Krebs sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen beugt der Genuss von erntefrischen Schwarzbeeren vor.

BROMBEEREN bestechen durch ihr Vitaminpaket A,C und E sowie den sogenannten Antioxidantien bzw. Radikalfängern, die der Krebsentstehung vorbeugen sollen. 

JOHANNISBEEREN (RIBISEL) enthalten 3 mal mehr Vitamin C als Zitronen. Der hohe Eisengehalt kurbelt die Blutbildung an und Verdauungsprobleme werden durch den hohen Pektin-Anteil in der Schale positiv beeinflusst. 

Redaktionelle Rückfragen richten Sie bitte an Mag. Ingrid Heinz

Tel: 0512-300-4221 / e-mail: ingrid.heinz@mpreis.at / Fax: 0512-3131-4221
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